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mit einer eindrücklichen Aussicht auf Giswil bis zum Sarnersee. Den Abschluss 
machten wir wie immer im Rest. von Arx.  

Pétanque -Turnier 
am 8. August trafen sich 29 Aktive zum Mitspielen auf dem Parkplatzareal bei 
der Badi. Bei herrlichem Wetter konnten wir unseren Wettkampf durch- 
führen. Jedermann war mit Eifer dabei. Am Schluss gewann Margrith Schmidt 
den Wanderpokal. Mit Wurst vom Grill und beschwingter Handorgelmusik von 
unserem Mitglied Markus Spahr durften wir einen herrlichen Abend erleben. 

 

Vit und Vital Ernährungsberatung mit Sandra Rütimann 

Am 13. September trafen sich 20 Mitglieder im Mühlemattsaal zu einem 
wichtigen, aktuellen Vortrag über die Ernährung im Alter. Es stellte sich die 
Frage: Auf was sollte ich im Alter achten. Was für Nahrungsmittel besser 
meiden.  

 

Härterei Gerster AG Egerkingen 

Am 15. November trafen sich 55 Mitglieder zur Besichtigung der 
Härterei Gerster AG in Egerkingen. Frau Martina Gerster begrüsste, als Vor- 
sitzende der Geschäftsleitung, alle Teilnehmer persönlich. Nach der Vorstellung 
der Firma zusammen mit Herrn von Arb ging es in 3 Gruppen auf eine Führung. 
Unerwartet stark beeindruckt zeigten sich die Teilnehmer von der Grösse, den 
speziellen Arbeitsprozessen, den eindrücklichen Maschinen, den vielfältigen 
Verarbeitungsschritten sowie von den interessanten Anläufen. Am Schluss 
waren alle noch eingeladen sich mit 
Getränken und Süssigkeiten zu stärken bevor für den Heimweg noch eine 
spezielle Schokolade überreicht wurde. Das war ein hochinteressanter Besuch 

 

Schlusshock 8. Dezember 2022 Fridau Egerkingen 

Dies Jahr durften wir wieder unseren Schlusshock auf der Fridau durchführen. 
50 Personen waren dabei. Einige sind zu Fuss auf den Berg gekommen. 
Das Wetter hat auch mitgespielt. Die Metzgerei Bleicher Härkingen verwöhnte 
uns mit feinem Hammen, Kartoffelsalat und Brot. Es hat allen gemundet. 
Anschliessend brachte Schenker Peter mit 2 Sketches uns zum Lachen. Es war 
eine tolle Darbietung. Danke schön Peter. Gerne wieder. Markus Spaar unser 


